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| Midis santé

™ De 13h 3 13h45

(¢ Centre social universitaire - 7, rue Bruno

Planning Q1 :

O7-10-2025 Anxiété & dépression : De quoi parle-t-on ?
21-10-2025 Nos émotions : commment les apprivoiser ?

04-11-2025 Sommeil & sieste : Des alliés pour
tes études!!

18-11-2025  Stress:comment le gérer ?

E x 4 : 2 i 3 §
N . 4 - 9 e f
s g /
% e 3
L’ h: ” r
o . A T y
\ T'\ k& E
3 A
u \ Y
sl ; Gy
. _}t E ' b
5 N 1Y ’ ’ i
L &
3 '

CELLULE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE - CMP@UNAMUR.BE




